
 
 

Polsko - niemiecka wymiana młodzieży „Solidarna Europa“ 
 

Gdańsk, DMK 7 - 12.09.2025, ul.św. Trójcy 4, Gdańsk 
 

7.09.2025 – niedziela 
17:30 Przyjazd grupy polskiej (DMK, świętej Trójcy 4) i przygotowania do powitania grupy 
niemieckiej 
17:31 Przyjazd grupy niemieckiej (Gdańsk Główny) 
Przydział pokoi  
Przedstawienie uczestników i programu 
Gry integracyjne, animacje językowe 
Oczekiwania 
Wprowadzenie do tematu projektu 
19:30 Kolacja 
Wspólny wieczór gier – integracja niemiecko-polska 
Dalsze poznawanie się w grupach niemiecko-polskich 
Spacer – Stare/Główne Miasto w Gdańsku 
 
8.09.2025- poniedziałek  
9:00 Śniadanie 
10:00-10:30 Rozgrzewka, ćwiczenia językowe 
10:30 Grupa 1: Zero waste – wprowadzenie i praca w grupach niemiecko-polskich 
Grupa 2: Warsztaty kulinarne w grupach niemiecko-polskich 
12:30 Grupa 1: Warsztaty zero waste – podsumowanie  
Grupa 2: Podsumowanie i sprzątanie 
13:00 Obiad 
14:30 Grupa 2: Zero waste – wprowadzenie i praca w grupach niemiecko-polskich 
Grupa 1: Warsztaty kulinarne w grupach niemiecko-polskich 
16:30 Grupa 2: Warsztaty zero waste – podsumowanie  
Grupa 1: Podsumowanie i sprzątanie 
17:00 Zadania integracyjne w grupach mieszanych – stare miasto 
18:00 Kolacja 
Wieczór niemiecko-polski / wieczór gier 
 
9.09.2025- wtorek 
9:00 Śniadanie 
10:00 Rozgrzewka. Animacja językowa 
10:30 Rajd miejski – interaktywne zwiedzanie Starego Miasta w Gdańsku w 5 niemiecko-
polskich zespołach  
13:00 Obiad 
15:00 Podsumowanie rajdu miejskiego  



15:30 Warsztaty: Hanza i miasta partnerskie – wprowadzenie 
16:00 Warsztaty – Hanza i niemiecko-polskie miasta partnerskie – praca w niemiecko-
polskich grupach 
17:30 Podsumowanie i prezentacja pracy grupowej 
18:00 Kolacja 
Wspólny wieczór / zakupy 
 
10.09.2025 - środa 
9:00 Śniadanie 
10:00 Rozgrzewka. Animacja językowa  
10:30 Integracja polsko - niemiecka w grupach 
Przejazd do Olivia Star 
11:30 Jak działa edukacja na rzecz zrównoważonego rozwoju (BNE) w praktyce – wizyta w 
kompleksie biurowym Olivia Star – pomieszczenia biurowe w ekologicznej atmosferze, 
oszczędzanie energii, panorama miasta z 32. piętra.  
Następnie – praca dokumentacyjna w grupach niemiecko-polskich i prezentacja wyników 
pracy. 
Przejazd do Sopotu. 
Obiad – uczestnicy otrzymują kieszonkowe. 
Zwiedzanie miasta w grupach niemiecko-polskich. 
Zajęcia na plaży: ochrona środowiska – co możemy wspólnie zrobić dla Morza Bałtyckiego? 
Gry i zabawy na plaży.  
17:00 Powrót do Gdańska 
18:00 Kolacja 
Wieczór gier / przygotowanie do wizyty w szkole 
 
11.09.2025 - czwartek 
8:30 Śniadanie 
9:15 Rozgrzewka i animacja językowa 
Solidarna Europa – wprowadzenie i przejazd na PG 
10:00 „Solidarna Europa” – wizyta na Politechnice Gdańskiej – europejskie projekty 
uniwersytetów i szkół wyższych w UE, społeczeństwo obywatelskie, zaangażowanie 
społeczne – przykłady i dobre praktyki 
11:30 Solidarna Europa – warsztaty w grupach niemiecko-polskich 
Następnie: podsumowanie w grupach 
13:00 Obiad 
14:30 Wizyta w SP50 (Szkoła Podstawowa nr 50) w Gdańsku – oprowadzanie przez polskich 
uczestników – porównanie polskiego i niemieckiego systemu szkolnictwa 
15:30 Zajęcia sportowe w grupach niemiecko-polskich 
Dalsze zajęcia w grupach niemiecko-polskich w SP50 w Gdańsku 
18:00 Kolacja 
Wspólny wieczór 
 
12.09.2025 - piątek 
7:30 Śniadanie i suchy prowiant 
Do 8:30 Czas na pakowanie i wymeldowanie 
8:30 Czego się nauczyliśmy? – grupy niemiecko-polskie 
9:00 Ocena projektu 



9:45 Mój wpis dla innych – podsumowanie 
10:15 Prezentacje prac projektowych w Niemczech i Polsce – prezentacja zdjęć z tygodnia w 
Gdańsku 
10:45 Plany dalszej współpracy 
Pożegnanie i wyjazd grup 
 
 

 
 
 
 
 


